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Zum zweiten Mal startete ich beim Quarterman Germany - der mit 950m Schwimmen, 45km
Radfahren und 10,5km Laufen mit eher ungewohnlichen Distanzen aufwartete, also genau mit einem
Viertel der Ironmandistanz:

Das Schwimmen im Bruchkobeler Freibad war sehr zah und ich kam nicht wirklich in meinen Rhythmus
und hackte wild aufs Wasser ein - nur als 3. entstieg ich dem Becken um dann auf das Zeitfahrrad zu
wechseln. Die Radstrecke bestand aus 4 Runden mit je 2 kurzen Anstiegen, was aber zum Ende schon
recht hart wurde, schlieRlich versuchte ich alles zu geben um maglichst lange hinter dem
Fuhrungsfahrzeug herzufahren. Der spatere Sieger, Alex Nikolopoulos, zog als starkster Radfahrer im
Feld auch erst spat an mir vorbei - namlich in der dritten Runde. Da ihm - so hoffte ich - die
Hessische Meisterschaft Gber der Mitteldistanz noch in den Knochen steckte, wollte ich ihn beim
Laufen wieder in Reichweite bekommen. Doch die 2 Minuten, die ich noch auf den letzten Kilometern
auf der vollstandig gesperrten(!!) Radstrecke eingeschenkt bekam, konnte ich trotz sehr hartem
Anlaufen nicht verringern. Jeder Zuschauer mit Uhr am Streckenrand rief mir “Klasse! Nur noch 2
Minuten auf Alex!” zu - dass das nicht motivierend war, konnte ja keiner ahnen... {3} Am Wendepunkt
der zweiten Laufrunde realisierte ich dann aber, dass es nichts mehr mit dem Einfangen wird - und
wenn der Kopf nicht mehr will, wird der Kérper auch immer schwécher. Nach Alex und meinem
Teamkollegen Christian Mokros vom DSW, der in der zweitletzten Gruppe startete, landete ich somit in
diesem wirklich harten und schnellen Rennen auf dem 3. Platz - aber unzufrieden bin ich damit
keineswegs, denn bis aufs Schwimmen konnte ich recht gut meine zur Zeit mogliche Leistung abrufen.

Gesamtzeit: 02:03:27 (Schwimmen: 00:13:16, Radfahren: 01:12:53, Laufen: 00:37:18)

<« QUARTERMAN GERMANY

Néchste Station: Hessische Meisterschaft beim Edersee-Triathlon, Waldeck.
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