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TEAM SPESSARTCHALLENGE

Hier finden sie Informationen Gber die Triathleten des TV Bad Orb. Sie treten seit langerem als Einzelkampfer auf den verschiedensten
Triathlondistanzen bis hin zum Ironman, an. Seit 2004 wurde, auch um die Spessartchallenge unter Triathleten in Hessen bekannter zu
machen, eine Mannschaft in die Rennen der Hessenliga geschickt. Mittlerweile ist die Mannschaft in der hochsten hessischen Liga

angekommen und konnte sich seitdem dort sehr gut behaupten.

MONTAG, 21. JUNI 2010

Quarterman Buchkobel - Doppelsieg fir Julia
und Alexander Nikolopoulos

(v.l.n.r.: Alexander Nikolopoulos, Julia Nikolopoulos, Jorg Treffler)

Der Quarterman Bruchkdbel heif3t deshalb ,Quarter-Man weil bei diesem Rennen
genau ein Viertel der Ironman-Distanz vom 3,8km schwimmen, 180km Rad fahren und
42,195km laufen zurtickzulegen ist. Die Athleten schwimmen im unbeheizten Freibad
von Bruchkébel also 950 Meter, fahren 45km durch die vordere Wetterau und laufen
abschlieBend 10,5km zuriick zum Freibadgelande.

Die beiden Neuzugénge des TV Bad Orb, Julia und Alexander Nikolopoulos, waren
dieses Jahr angetreten, ihre im Vorjahr noch fur die Eintracht Frankfurt errungenen
Titel zu verteidigen. Beide hatten 2009 nach etwas verkorkstem Schwimmauftakt auf
der Radstrecke den entscheidenden Vorsprung herausholen kénnen.

Aufholjagd auf dem Rad

Auch in diesem Jahr mussten beide zunéchst ein kleines Defizit nach dem
Schwimmpart wettmachen. Im Becken Matthias Hahnel, Bundesligastarter des DSW
Darmstadt bereits drei Minuten auf Alexander Nikolopoulos herausgeschwommen.
Ahnlich verhielt es sich bei Julia Nikolopoulos, die nach 950m ein Defizit von knapp
einer Minute gegenuber der Fuhrenden (Lisa Merget -OPTIMUM Augenoptik) aufwies.
Wie im Vorjahr aber konnten beide auf der Radstrecke ihre Stérke ausspielen und sich
einen entscheidenden Vorsprung erarbeiten. Dabei fuhren beide mit 1:07:47h bzw.
1:19:29h jeweils Tagesbestzeit.

http://team-spessartchallenge.blogspot.com/2010/06/quarterman-buchkobel-familien.h...
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Unsere Athleten

Amend, Peter (Tri)

Brosch, Florian (Tri, MTB)
Gabler, Jérn (Tri)

Kohr, Adi (Tri)

Mack, Alexander (Tri)

Metzler, Jiirgen (Tri)

Nikolopoulos, Alexander
Nikolopoulos, Julia

Schmitt, Matthias (Tri; Rad, WinterTri

Stutzer, Klaus (Tri
Stutzer, Tim (Tri, MTB, WinterTri)

Treffler, Jorg (Tri, MTB)

Resultate / Erfolge

22.06.2010
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Aktuelles
Auslaufen und harter Kampf zu Fu 2007
Der abschlieRende Lauf wurde fur Julia Nikolopoulos fast zu einem lockeren =
auslaufen, denn sie hatte sich auf dem Rad einen Vorsprung von fast neun Minuten 2006
auf die Zweitplatzierte erarbeitet. Ungeféhrdet erreichte sie damit nach 2:21:25h das
Zeil als erste Frau vor der schnellsten Lauferin des Tages Lisa Merget (OPTIMUM
Augenoptik) und Verena Volz (TriTeam ATZ-Rhein-Main).

(2]

Spannender war das Rennen der Manner, in dem Alexander Nikolopoulos erheblich
mehr Miihe hatte, die Konkurrenz in Schach zu halten, obwohl er davon so richtig - .
nichts wissen konnte. Trotz Uberlegener Radbestzeit betrug sein Vorsprung Uber mich
gegenuber dem Zweitplatzierten Christian Mokros zu Beginn der Laufstrecke lediglich
45 Sekunden. Nur wusste Nikolopoulos davon nichts, denn Mokros war in einer der
vorderen Startgruppen ins Rennen gegangen. Damit kam es auf der Strecke nicht zum
direkten Duell und Nikolopoulos musste allein gegen die Uhr kampfen. Obwohl Mokros
im virtuellen Duell noch einmal bedrohlich nahe kam, Nikolopoulos konnte
gegenhalten und nach 2:00:37h einen knappen Vorsprung von 23 Sekunden ins Ziel
retten. Weitere zweieinhalb Minuten spater komplettierte der zweite DSW-Athlet
Matthias Hahnel das Podium in 2:03:27h.

_ Tim Stutzer
%\ Frankfurt, Hessen, Germany
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Abteilungsleiter, Mannschftsfuhrer, kurz:

Nach langerer Triathlonpause konnte mit Jorg Treffler ein weiterer Orber Athlet in Madchen fiir Alles!

2:47:47h ein respektables Comeback abliefern.

Ergebnisse Quarterman Bruchkébel (0,95-45-10,5) Mein Profil vollsténdig anzeigen
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Quarterman Buchkdbel -
Rennbericht Alex

Quarterman Buchkébel - Doppelsieg
fiir Julia und Al...

Indeland Triathlon — Tim Stutzer auf
Platz 5

Jorg Trefflers Rennbericht vom 26.
Frauen Briider-Grimm-La...

Moret-Triathlon: Hessenmeistertitel
fiir Julia und ...

1. Nikolopoulos, Julia TV Bad Orb 2:21:25 (17:38 - 1:19:29 - 44:18) > Mai (8)
2. Merget, Lisa OPTIMUM Optik 2:30:30 (16:23 - 1:32:03 - 42:04)
3. Volz, Verena TriTeam ATZ-RhMa 2:31:30 (17:48 - 1:26:38 - 47:04 83 »> Februar (1)
> 2009 (24)
> 2008 (36)
> 2007 (10)
> 2006 (3)

http://team-spessartchallenge.blogspot.com/2010/06/quarterman-buchkobel-familien.h... 22.06.2010
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Manner

1. Nikolopoulos, Alexander TV Bad Orb e.V. 2:00:37 (16:08 - 1:07:47 -
36:42)

2. Mokros, Christian DSW Darmstadt 2:01:00 (12:45 - 1:11:46 - 36:29)
3. Hahnel, Matthias DSW Darmstadt 2:03:27 (13:16 - 1:12:53 - 37:18)
167.Treffler, Jorg TV Bad Orb 2:46:47 (17:37 - 1:26:18 - 1:02:52)

Detailergebnisse Quarterman Bruchkobel
http://lwww.trisys.de/

Eingestellt von Tim Stutzer um 02:07
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